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| PENDAHULUAN |

Pencak Silat merupakan olahraga beladiri yang berasal dari rumpun melayu

yang harus dijaga eksistensinya agar generasi muda yang akan datang dapat
mempelajarinya. Banyak hal nilai-nilai positif yang terkandung dalam pencak
silat mulai dari aspek mental spiritual, aspek beladiri,aspek seni/ keindahan
dan aspek olahraga. Dari semuanya itu mampu membentuk karakter pribadi
yang baik apabila diterapkan dan dilakukan dengan benar.

Terkait dengan sisi aspek olahraga, saat ini banyak ajang kompetisi pencak
silat diadakan dari berbagai pihak. Sekalipun rapat kompetisi setiap bulannya
namun secara kepesertaan tetap saja banyak dan luar biasa animo dari
kontingen untuk mengikuti. Hal ini tidak lain adalah untuk proses penyemaian
dan pembinaan menggapai suatu prestasi yang dipersiapkan untuk masa
yang akan datang.

Ajang kompetisi seperti ini merupakan bagian dari usaha Pencak Silat road to
Olympic yang pemerintah canangkan dan dituangkan dalam Perpres Nomor
86 Tahun 2021 tentang cabang olahraga prioritas untuk dibina dan
dikembangkan dalam desain besar olahraga nasional.

Seiring dengan itu, bertepatan dengan HUT Kabupaten Sukoharjo yang ke-
80, akan diselenggarakan ajang kompetisi pencak silat se-Jawa Bali mulai
dari tingkat pra usia dini sampai dengan tingkat dewasa memperebutkan piala
Bupati dan Piala Kemenbud dengan tajuk “SUKOHARJO PENCAK SILAT
BUPATI CUP 2026 .

Semoga dengan hadirnya event ini bisa menggairahkan olahraga pencak silat

kepada masyarakat luas pada umumnya.
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[ MAKSUD DAN TUJUAN |

1. Melestarikan budaya bangsa sekaligus sebagai wadah silaturahmi
antar perguruan pencak silat
2. Memperkenalkan pencak silat kepada masyarakat secara luas

3. Merangsang minat generasi muda dalam berolahraga pencak silat

4. Menyiapkan generasi pesilat-pesilat yang tangguh dan berprestasi

[NAMA KEGIATAN |

SUKOHARJO PENCAK SILAT BUPATI CUP 2026

| PELAKSANAAN KEGIATAN |

a. Pendaftaran

Tanggal : 1 Mei -15 Juli 2026
Via : Online
Contact Person

= Jelita : 0851 2961 0316

= Cantika : 0896 9356 8184

Kuota terbatas, pendaftaran akan ditutup apabila kuota terpenuhi

b. Technical Meeting

Hari/Tanggal : Jumat, 24 Juli 2026

Waktu : 16.30 - selesai

Tempat : GOR Bung Karno, Sukoharjo
c. Pertandingan.

Hari/Tanggal : Sabtu-Minggu, 25-26 Juli 2026

Waktu : 07.30-22.00

Tempat : GOR Bung Karno, Sukoharjo

d. Penimbangan Berat Badan
Waktu : Sesuai Jadwal Pertandingan
Tempat : GOR Bung Karno, Sukoharjo
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[KATEGORI DAN KELAS YANG DIPERTANDINGKAN]

1. Kategori Pra Usia Dini (TK) Usia Dini 5-6 tahun

KELAS
NO PUTRA TANDING PUTRI
1 Under 16 kg Under Under 16 kg
2 Diatas 16-18 kg A Diatas 16-18 kg
3 Diatas 18-20 kg B Diatas 18-20 kg
4 Diatas 20-22 kg C Diatas 20-22 kg
5 Diatas 22-24 kg D Diatas 22-24 kg
6 Diatas 24-26 kg E Diatas 24-26 kg
7 Diatas 26-28 kg F Diatas 26-28 kg
8 Diatas 28-30 kg G Diatas 28-30 kg
KATEGORI
NO PUTRA SENI PUTRI
1 Solo Kreatif Solo Kreatif
2 Tunggal Tangan Kosong Tunggal Tangan Kosong
3 Tunggal Bersenjata Tunggal Bersenjata

2. Kategori Usia Dini (SD) Usia 7-9 tahun

NO PUTRA ijﬁ E?I\SIG PUTRI
1 20-22 kg Under A 20-22 ke
2 Diatas 22-24 kg Under B Diatas 22-24 kg
3 Diatas 24-26 kg Under C Diatas 24-26 kg
4 Diatas 26-28 kg A Diatas 26-28 kg
5 Diatas 28-30 kg B Diatas 28-30 kg
[ Diatas 30-32 kg C Diatas 30-32 kg
7 Diatas 32-34 kg D Diatas 32-34 kg
8 Diatas 34-36 kg E Diatas 34-36 kg
9 Diatas 36-38 kg F Diatas 36-38 kg
10 Diatas 38-40 kg G Diatas 38-40 kg
11 Diatas 40-42 kg H Diatas 40-42 kg
12 Diatas 42-44 kg I Diatas 42-44 kg
13 Diatas 44-46 kg ] Diatas 44-46 kg

VL@
i 4 & % BRJS
ENGAH | > Ketenagakerjean

OTE S —
Ll =y —




T
B iy Do

S

BI.I'PEITI
us 2"‘

KATEGORI
NO PUTRA SENI PUTRI
1 Solo Kreatif Solo Kreatif
2 Tunggal Tangan Kosong Tunggal Tangan Kosong
3 Tunggal Bersenjata Tunggal Bersenjata
4 Ganda Tangan Kosong Ganda Tangan Kosong
5 Ganda Bersenjata Ganda Bersenjata
6 Beregu Beregu
3. Kategori Usia Dini (SD) Usia 10-12 tahun
HELAS
NO FUTRA TANDING FUTRI
1 Diatas 26-28 ke A Diatas 26-28 kg
2 Diatas 28-30 kg B Diatas 28-30 kg
3 Diatas 30-32 kg C Diatas 30-32 kg
4 Diatas 32-34 kg o Diatas 32-34 kg
5 Diatas 34-36 ke E Diatas 34-36 kg
& Diatas 36-38 kg F Diatas 36-38 kg
T Diatas 38-40 kg G Diatas 38-40 kg
g Diatas 40-42 kg H Diatas 40-42 kg
9 Diatas 42-44 kg 1 Diatas 42-44 kg
10 Diatas 44-46 kg I Diatas 44-46 kg
11 Diatas 46-48 kg E Diatas 46-48 kg
12 Diatas 40-50 kg L Diatas 40-50 kg
13 Diatas 50-52 kg g | Diatas 50-52 kg
14 Diatas 52-54 kg N Diatas 52-54 kg
15 Diatas 54-56 kg 4] Diatas 54-56 kg
16 Diatas 56-58 ke P Diatas 56-58 kg
17 Diatas 58-60 kg Q Diatas 58-60 kg
18 Diatas 60-62 kg B Diatas 60-62 kg
19 Diatas 62-64 kg 5 Dhatas 62-64 kg
20 Diatas 64-68 ke Open Diatas 64-68 kg
KATEGORI
NO PUTRA SENI PUTRI
1 Solo Kreatif Solo Kreatif
2 Tunggal Tangan Kosong Tunggal Tangan Kosong
3 Tunggal Bersenjata Tunggal Bersenjata
4 Ganda Tangan Kosong Ganda Tangan Kosong
5 Ganda Bersenjata Ganda Bersenjata
6 Beregu Beregu
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4. Kategori Pra Remaja (SMP) Usia 12-15 tahun
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KELAS

NO FUTRA TANDING PUTRI

1 Diatas 30-33 kg A Diatas 30-33 kg

2 Diatas 33-36 kg E Diatas 33-36 kg

3 Diatas 36-30 kg C Diatas 36-30 kg

4 Diatas 39-42 kg D Diatas 39-42 kg

3 Diatas 42-45 kg E Diatas 42-45 kg

5] Diatas 45-48 kg F Diatas 45-48 kg

7 Diatas 48-31 kg G Diatas 48-31 kg

g Diatas 51-54 kg H Diatas 51-54 kg

a Diatas 34-37 kg I Diatas 34-37 kg

10 Diatas 537-60 kg I Diatas 537-60 kg

11 Diatas 60-63 kg K Diatas 60-63 kg

12 Diatas 63-66 kg L Diatas 63-66 kg

13 Diatas 66-69 kg M Diatas 66-69 kg

14 Diatas 69-72 kg N Diatas 69-72 kg

15 Diatas 72-73 kg 8] Diatas 72-70 kg
16 Diatas 75-78 kg P Diatas 75-78 kg

17 Diatas 78-84 kg OPEN Diatas 78-84 kg

KATEGORI

NO PUTRA SENI PUTRI

1 Solo Kreatif Solo Kreatif

2 Tunggal Tangan Kosong Tunggal Tangan Kosong
3 Tunggal Bersenjata Tunggal Bersenjata
4 Ganda Tangan Kosong Ganda Tangan Kosong
b Ganda Bersenjata Ganda Bersenjata
6 Beregu Beregu
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5. Kategori Remaja (SMA) Usia 15-18 tahun

BUPATI
UL 25
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KELAS

NO PUTRA TANDING FUTRI

1 Diatas 33-39 kg Under Diatas 35-30 kg

2 Diatas 30-43 kg A Diatas 39-43 kg

3 Diatas 43-47 kg B Diatas 43-47 kg

4 Diatas 47-51 kg C Diatas 47-51 kg

3 Diatas 31-33 kg D Diatas 31-33 kg

s] Diatas 55-39 kg E Diatas 35-59 kg

7 Diatas 39-63 kg F Diatas 39-63 kg

] Diatas 63-67 kg G Diatas 63-67 kg

Q Diatas 67-71 kg H Diatas 67-71 kg
10 Diatas 71-75 kg | Diatas 71-75 kg
11 Diatas 73-79 kg ] Diatas 73-79 kg
12 Diatas 79-83 kg K Diatas 79-83 kg
13 Diatas 83-87 kg L Diatas 83-87 kg
14 Diatas 87-100 kg Open 1 Diatas 87-100 kg
13 Diatas 100 kg Open 2 Diatas 100 kg

KATEGORI

NO PUTRA SENI PUTRI

1 Solo Kreatif Solo Kreatif

2 Tunggal Tangan Kosong Tunggal Tangan Kosong
3 Tunggal Bersenjata Tunggal Bersenjata
4 Ganda Tangan Kosong Ganda Tangan Kosong
5 Ganda Bersenjata Ganda Bersenjata
6 Beregu Beregu
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KELAS
NO PUTERA TANDING PUTEI
1 Dibawah 45 kg Under Dibawah 45 kg
2 Diatas 45-50 kg A Diatas 45-50 kg
3 Diatas 50-55 kg B Diatas 50-55 kg
4 Diatas 55-60 kg C Diatas 55-60 kg
5 Diatas 60-65 kg D Diatas 60-65 kg
6 Diatas 65-70 kg E Diatas 65-70 kg
7 Diatas 70-75 kg F Diatas 70-75 kg
8 Diatas 75-80 kg G Diatas 75-80 kg
9 Diatas 80-85 kg H Diatas 80-85 kg
10 Diatas 85-90 kg 1 Diatas 85-90 kg
11 Diatas 90-95 kg ] Diatas 90-95 kg
12 Diatas 95-110 kg Open 1 Diatas 95-110 kg
13 Diatas 110 kg Open 2 Diatas 110 kg
KATEGORI
NO PUTRA SENI PUTRI
1 Solo Kreatif Solo Kreatif
2 Tunggal Tunggal
3 Ganda Ganda
4 Beregu Beregu

| PESERTA |

Peserta dalam “Sukoharjo Pencak Silat Bupati Cup 2026 ini adalah seluruh

pesilat dari berbagai perguruan pencak silat yang tergabung dalam IPSI (lkatan

Pencak Silat Seluruh Indonesia) diwilayah Jawa Bali yang mewakili sekolah,

klub dan atau perguruan dengan pembagian kelompok sebagai berikut :

» Pra Usia Dini (TK) usia 5-6 tahun Putera dan Puteri

= Usia Dini (SD) usia 7-12 tahun Putera dan Puteri

» Pra Remaja (SMP sederajat) usia 12-15 tahun Putera dan Puteri
= Remaja (SMA sederajat) usia 15-18 tahun Putera dan Puteri

= Dewasa
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| PERSYARATAN PESERTA

1. Mengisi form pendaftaran yang telah tersedia pada pendaftaran
online dengan melampirkan dan mengupload :

= ljazah terakhir / akte kelahiran

= Surat Keterangan Sehat dari Dokter

2. Membayar biaya pendaftaran sebesar :
» Untuk Kategori Tanding Rp 280.000 /peserta
= Untuk Kategori Solo Kreatif Rp 280.000 /peserta
= Untuk Kategori Tunggal Rp 280.000 /peserta
» Untuk Kategori Ganda Rp 550.000 /pasang
= Untuk Kategori Beregu Rp 650.000 /regu

Biaya Pendaftaran dilakukan melalui via transfer ke rekening:
Bank : BANK JATENG
No. Rekening : 2-165-04113-8
Atas nama : HARYANTO

[PERATURAN DAN SISTEM PERTANDINGAN|

A. Peraturan yang digunakan mengacu pada Peraturan Pertandingan Pencak
Silat tahun 2025.
B. Sistem Pertandingan Kategori Tanding

1. Pertandingan kategori tanding menggunakan sistem gugur pool bagan 4
untuk pra usia dini, usia dini & pra remaja, bagan 8 untuk remaja &
prestasi untuk dewasa.

2. Sistem pengundian dilakukan oleh tim IT

3. Penimbangan dilakukan satu kali pada saat pertama kali tanding sebelum

pertandingan dimulai, dengan toleransi berat badan 0.5 kg
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4. Pada saat penimbangan, pesilat mengenakan seragam Pencak Silat

tanpa sabuk, body protektor, pelindung kemaluan,pelindung tangan-kaki.

5. Setelah penimbangan, atlet menuju atlet room dengan memakai
perlengkapan tanding (body protektor, pelindung kemaluan, pelindung
tangan-kaki)

6. Apabila setelah panggilan ketiga di atlet room pesilat tidak hadir maka
dinyatakan “UNDUR DIRI”

7. Waktu pertandingan :

a. Untuk pra usia dini, usia dini & pra remaja (TK, SD, SMP) 2 Babak,
tiap babak waktu 1 menit.
b. Untuk remaja (SMA) & dewasa 2 babak, tiap babak waktu 1.5 menit

C. Sistem Pertandingan Kategori Solo Kreatif, TGR
1. Sistem pertandingan menggunakan sistem gugur pool bagan 4 untuk pra
usia dini, usia dini & pra remaja, bagan 8 untuk remaja & prestasi untuk
dewasa.
2.Untuk kategori regu usia dini mulai jurus 1-6, untuk pra remaja, remaja
mulai jurus 7-12 & untuk dewasa full dari jurus awal sampai akhir.

3. Durasi waktu untuk kategori :
a. Solo kreatif 1 menit 30 detik
b. Tunggal tangan kosong 1 menit 20 detik
c. Tunggal bersenjata 1 menit 40 detik
d. Ganda tangan kosong 1 menit 30 detik
e. Ganda bersenjata 1 menit 30 detik
f. Beregu 1 menit 50 detik
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D. Lain-lain

1. Penilaian pertandingan menggunakan system digital score.
2. Pada saat bertanding pesilat boleh menggunakan seragam perguruan

ataupun seragam IPSI.

3. Seluruh pesilat diasuransikan melalui BPJS

4. Pengajuan keberatan tentang keputusan pertandingan (protes) dilakukan
maksimal 15 menit setelah kejadian dimeja pertandingan melalui ketua
pertandingan (bukan panitia) dengan mengisi form protes dan membayar
sebesar Rp 2.000.000.

5. Hal-hal yang belum diatur dalam proposal akan dibahas dalam Technical

Meeting.
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| PENGHARGAAN JUARA |

Penetapan pemberian penghargaan kontingen terbaik, dan Juara Umum

tiap jenjang, “Sukoharjo Pencak Silat Bupati Cup 2026 ” dilakukan

berdasarkan kontingen yang memperoleh MEDALI terbanyak mulai dari

emas, perak dan perunggu.

Penghargaan dan Juara meliputi :
1.
2

L\\

Kontingen Terbaik memperoleh Tropy, Sertifikat dan Uang Pembinaan
Juara Umum | memperoleh Tropy dan Sertifikat

Juara Umum Il memperoleh Tropy dan Sertifikat

Juara Umum lIl memperoleh Tropy dan Sertifikat

Pesilat Terbaik

Pesilat terbaik dipilih dari kategori tanding disetiap jenjang, yang terdiri
dari :Pesilat terbaik putera dan puteri mendapatkan Tropy & Sertifikat

Penghargaan Juara kategori tanding Putra dan Putri
a. 1orang, juara 1 memperoleh medali emas &sertifikat
b. 1 orang, juara 2 memperoleh medali perak & sertifikat

c. 2 orang, juara 3 memperoleh medali perunggu &sertifikat

Penghargaan Juara Kategori Tunggal Putra dan Putri

a. 1orang, juara 1 memperoleh medali emas & sertifikat

b. 1 orang, juara 2 memperoleh medali perak & sertifikat

c. 1 orang, juara 3 memperoleh medali perunggu & sertifikat

Penghargaan Juara kategori Ganda Putra dan Putri

a. 1 pasang, juara 1 memperoleh medali emas & sertifikat

b. 1 pasang, juara 2 memperoleh medali perak & sertifikat

c. 1 pasang, juara 3 memperoleh medali perunggu & sertifikat
Penghargaan Juara kategori Regu Putra dan Putri

a. 1regu, juara 1 memperoleh medali emas & sertifikat

b. 1 regu, juara 2 memperoleh medali perak & sertifikat

c. 1regu, juara 3 memperoleh medali perunggu & sertifikat

7
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[ KEPANITIAAN |

Penasehat

Penasehat Hukum

Ketua
Sekretaris

Bendahara
Admin Pendaftaran

Korlap

Humas

Perlengkapan

Pertandingan

Konsumsi

BUPATI
UL 25
26

SUSUNAN PANITIA

: Bupati Sukoharjo

: Dandim Sukoharjo
: Kapolres Sukoharjo
: KONI Sukoharjo

: IPSI Sukoharjo

: R. Anwar Ary, S.H
: Sutarto Dwi Sutrisno

: lkhsan Rama Ghafar

: Wawan Gianto
: Dewi Cantika Putri
. Jelita Ramonadiasty

: Agrom Alfatih
: Sulasno

: Joko

: M. Bagus Kurniawan
: Aries Putra Sanjaya

: Priyadi

: Hamzah Abdurahman
: Sahono

: Tri Nur Setyawan

: Ifan Maulana
: Agustina Hernawanti, S.E
: Naryati
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[PENUTUP)

Hal-hal lain yang belum tercakup pada proposal ini, akan disampaikan pada saat

pertemuan teknik penyelenggaraan “Sukoharjo Pencak Silat Bupati Cup
2026”. Semoga Proposal ini dapat diterima oleh seluruh pihak yang terkait dan
mendapatkan dukungan yang positif, baik secara moral maupun materiil sehingga

pertadingan pencak silat ini dapat terselenggara dengan baik dan lancar.

Sukoharjo, April 2026

Panitia
Sukoharjo Pencak Silat Bupati Cup 2026

Ketua Sekretaris

BUPATI .
CUP 2626 v

Galih Reza Ardian Tri Nur setyawan
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SURAT IJIN & PERNYATAAN ORANG TUA ATLET

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama Orang tua/ wali

Pekerjaan

No. Tip/ HP

Status terhadap anak : Ayah/ ibu/ wali * (coret yang tidak perlu)

Memberikan ijin kepada anak saya, yaitu :
Nama Siswa

Tempat, tanggal lahir

Jenis Kelamin

Kontingen

Untuk mengikuti “SUKOHARJO PENCAK SILAT BUPATI CUP 2026” yang
akan diselenggarakan pada tanggal 25-26 Juli 2026 di GOR Bung Karno,
Sukoharijo.

Bersama ini pula saya menyatakan dukungan sepenuhnya terhadap
kelancaran jalannya kejuaraan yang dimaksud dan jika seandainya terjadi
sesuatu hal terhadap anak saya (cidera) dikarenakan bertanding setelah
dilakukan tindakan medis oleh aparat pertandingan yang berwenang maka
saya tidak akan menuntut panitia pelaksana atau pelatih ke pihak yang

berwenang.

Demikian surat pernyataan ini kami sampaikan untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

(e )
Ttd & Nama Jelas Orang Tua
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Nomor : 016/BC/VII/2026
Perihal : Permohonan Dispensasi

Kepada Yth,

Ditempat

Assalamu ‘alaikum Wr. Wb.
Salam Olahraga, salam Pencak Silat

Sehubungan dengan dilaksanakan “SUKOHARJO PENCAK SILAT BUPATI CUP
2026 ” yang Insyaa Allah diselenggarakan pada :

Hari : Jumat-Minggu
Tanggal : 24-26 Juli 2026
Tempat : GOR Bung Karno, Sukoharjo

Maka kami memohon kepada bapak/ibu pimpinan . ... ................
untuk dapat memberikan ijin kepada :

Nama e e e e e

Kelas/ jabatan e
NIP/NIS/NIM e

Untuk mengikuti kegiatan diatas sebagai Panitia/Manager/ Official/ Atlet
yang diselenggarakan pada tanggal tersebut.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kami mengucapkan terima
kasih.
Wassalamu ‘alaikum Wr. Wb.

........... , Juli 2026
Ketua Sekretaris
BUPATI )
CUP 2626 K
Galih Reza Ardian Tri Nur Setyawan
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